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LAAJA ALUEELLINEN HYVINVOITSUUNNITELMA (taulukko) 2024 - 2025

Tavoitteena on, etta asukkailla

1. terveelliset elintavat lisdantyvéat
2. mielen hyvinvointi ja osallisuus vahvistuvat
3. on turvallinen ja mielekas arki

Tervelliset elintavat lisdantyvat

Liikkuminen lisaantyy

Toimenpide Seuranta/mittarit \Vastuutaho Y hteistybkumppanit
Jalkautetaan Satakunnan Terveysliikuntasuosituksen [Lounais-Suomen HYTE-yksikko,
likuntastrategia. mukaan liian vahan Liikunta ja Urheilu ry:nkunnat, jarjestot ja
Painopisteina ovat erityisesti [likkuvien osuus, % aikuiset |Rajattomasti liikuntaa [seurat

lasten ja nuorten ja ikaantyneet -kumppanuusverkosto

likunnallisen elaméntavan (LiikU Rajattomasti

\vahvistaminen ja ikaihmisten |Liikunnan terveyden likuntaa).

toimintakyvyn yllapitaminen |edistamisaktiivisuudessa

likunnan avulla. (TEAviisari)

100 metrin matkan
juoksemisessa suuria
\vaikeuksia, % 20-64 -
vuotiaista

Lasten ja nuorten fyysinen
toimintakyky (MOVE!-
mittaus), % 5. ja 8. luokan
oppilaista, joilla heikko
fyysinen toimintakyky

Liikuntapaikkojen lukumé&éara

Ylipainon yleisyys
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Ylipainoisten ja lihavien maaré laskee
Toimenpide Seuranta/mittarit \Vastuutaho Y hteistykumppanit

Luodaan elintapaohjauksen
toimintamalli, joka sisaltaa
likuntaneuvonnan lisaksi
ravitsemusneuvonnan,
ladkkeettdman unettomuuden
hoidon ja
kulttuurihyvinvoinnin.
Toimintamallit laaditaan
lapsille, nuorille ja
lapsiperheille, aikuisille ja
ikaantyneille.

HYTE-kerroin:
Elintapaneuvonnan
toteutuminen tyypin 2-
diabetesriskissa oleville
Kaypa hoito — suosituksen
mukaisesti

HYTE-yksikko,
Kestavan kasvun
Satakunta 2 -hanke

Hyvinvointialueen
toimialueet, kunnat,
jarjestot

Neuvokas perhe -menetelmé
otetaan kayttoon (lanupe)

Neuvokas perhe -
menetelman kaytto
alueella.

Juurrutussuunnitelma on
laadittu K/E

Terveystarkastus toteutuu
lapsella laadukkaasti, % 4. ja
5 luokan oppilaista

HYTE-yksikko,
perhekeskukset,
Kestéavan kasvun
Satakunta 2 -hanke

Kuntien
varhaiskasvatus ja
perusopetus,
Suomen sydanliitto

Laaditaan alueellinen
ravitsemussuunnitelma 2025—
2029 ravitsemusterveyden
edistamiseksi.

Suunn_itelma on laadittu
KYLLA/EI

Koulussa noudatetaan
Valtion
ravitsemusneuvottelukunnan
kouluruokailusuositusta
koululounaan ja valipalojen
jarjestamisessa, %
hyvinvointialueen kouluista

Niukasti hedelmia, marjoja ja
kasviksia sy6vat nuoret, % 8.
ja 9. luokan oppilaista

Useita kertoja paivassa
kasviksia seka hedelmia ja
marjoja syovien osuus (%),
20 - 64-vuotiaat (Terve
Suomi -tutkimus)

Alueellinen
ravitsemustyéryhma

HYTE-yksikko

Kestavan kasvun
Satakunta 2 -hanke

kunnat, jarjestét,
hyvinvointialueen
toimialueet
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Kunta on asettanut tavoitteet
ja toimenpiteet
ikdaantyneiden hyvinvointia ja
terveytta edistavien
ravitsemustottumusten
lisadmiseksi, % tiedot
toimittaneista
hyvinvointialueen kunnista

Ei sy koululounasta
paivittain, % 8. ja 9.luokan
oppilaista, AOL 1. ja 2.
\vuoden opiskelijoista, lukion
1. ja 2. vuoden opiskelijoista

Ylipainon yleisyys 2-16-
\Vuotiaista ja toisen asteen
opiskelijoista.

Lihavien osuus 20 vuotta
tayttaneista.

Alkoholin ja sdhkdsavukkeiden kayttd vahenevat

Toimenpide

Seuranta/mittarit

\Vastuutaho

Y hteisty6kumppanit

Kehitetdén lasten ja nuorten
nikotiinituotteiden, erityisesti
sahkosavukkeiden, kayton
vahentamiseen tahtaavia
toimenpiteita

tupakkatuotetta tai
sahkdsavuketta, %

Kayttaa
sahkdsavukkeita
paivittain, %.

Kayttanyt jotain
tupakkatuotetta tai
sahkodsavuketta

Kayttaa paivittain jotain

Nuuskaa paivittain, %

vahintaan kerran, % 4.
ja 5. luokan oppilaista

Hyte-yksikkd/hyte-
toimikunta, lasten
nuorten ja
perheiden
toimialue, kunnat

Viestinta, Ehyt ry,
Satakunnan
syOpayhdistys,

Osaava Satakunta

tukea esim. juurruttamalla

\Vahvistetaan paihteiden riskikayton jaHYTE-kerroin:
haittojen tunnistamista seké varhaista|Alkoholink&ytén mini-

intervention
toteutuminen, kun

HYTE-yksikko,
tiedolla johtamisen
yksikko, aikuisten
toimialue,

ikd&ntyneiden

Viestintd, osaamisen
kehittamisen yksikko
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puheeksiottoa ja mini-interventiota
laaja-alaisesti kaikissa
toimintaymparistoissa.

juomiseen liittyy haitta
tai haittariski

Alkoholin kayton mini-
intervention
toteutuminen AUDIT tai
AUDIT-C-testin
riskipistemaaran
ylittavilla

Alkoholia liikaa
kayttavien osuus

-vuotiaat

Alueen paihdeoloja
seurataan vuosittain
yhteisesti valittujen
indikaattorien avulla
(ehkaisevan tyon
nykytilakartoitus)

(AUDIT-C) (%), 20 — 64

toimialue,
Kestavan kasvun
Satakunta 2 -
hanke

Sahkoinen omahoito ja asiointi hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisessa lisdantyvat

Toimenpide Seuranta/mittarit \Vastuutaho Y hteisty®
Otetaan kayttéon hyvinvoinnin ja KYLLA/EI HYTE-yksikké /  (ICT,
terveyden edistamisen palvelut Kestavan kasvun |hyvinvointialueen
yhteen kokoava palvelutarjotin, Satakunta 2 - toimialueet
josta asukas voi 16ytaad parhaiten hanke
hanen hyvinvointiaan ja terveyttaan
edistavat palvelut.
Edistetaan sahkoisten palveluiden  |Asioinut sosiaali- ja
kayttda, kuten sahkdiset terveys- ja  fterveyspalveluissa
hyvinvointitarkastukset, omahoito-  |sdhkoisesti (%), 20—64-
ohjelmat ja valmennukset \vuotiaat ja 65 vuotta

tayttaneet (FinSote-

tutkimus)

Palveluiden

kayttotilastot
Lisatdan hyvinvointia ja terveytta Kokenut esteita ja huoliaHY TE-yksikko, kunnat
edistavien palveluiden ja omahoito- [sahkaisten palvelujen  viestinta
ohjelmien (esim. Mielenterveystalo.fi) [kaytossa (%)
saavutettavuutta.
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Mielen hyvinvointi ja osallisuus vahvistuvat

Mielen hyvinvointi lisdantyy

Toimenpide Seuranta/mittarit \Vastuutaho Y hteistydkumppanit

Laaditaan ehkaisevan
mielenterveystyon koordinaation tueksi
ehkaisevan mielenterveys- ja
paihdetydn suunnitelma, minka kautta
\vahvistamme asukkaiden omia
\voimavaroja seka toiminnan ja
palveluiden saavutettavuutta.

Ehkaisevan tyon
suunnitelma laadittu
K/E

Elamanlaatunsa
(EuroHIS-8) hyvéksi
tuntevien osuus

Positiivinen
mielenterveys
(SWEMWBS) -mittarin
pisteméaara asteikolla
7-35p (keskiarvo)

HYTE-yksikko,
HYTE-
toimikunta,
kaikki
toimialueet,
kunnat

Satakunnan
ehkaisevan paihde- ja
mielenterveystyon
yhdyshenkildverkosto,
\viestinta

Vahvistetaan ammattilaisten
osaamista/tietoisuutta sosiaalisen

Erittain heikko
osallisuuden kokemus|

HYTE-yksikko,
Kestavan

Osallisuustyéryhma,
kokemusosaamisen

palvelutarjonnan, lisddmalla tietoa

kuormittuneiden osuus

Kestavan

hyvinvoinnin edistdmisessy; (%), 20 - 64-vuotiaat |kasvun \verkosto, jarjestot, srk
palveluohjaus, etsiva tyo, Satakunta -

kynnyksettdmat kohtaamispaikat. hanke

Hyddynnetddn kokemusasiantuntijoita

toimintamallien kehittAmisessa.

IAsukas saa varhaista tukea mielen hyvinvoinnin haasteissa

Toimenpide Seuranta/mittarit \Vastuutaho Y hteistykumppanit
'Vahvistamme varhaisen vaiheen tukea [Psyykkisesti Aikuisten Kunnat, jarjestot,

mm. varmistamalla riittavan merkittavasti toimialue, yhdistykset, viestinta

palveluista, lisaamalla kéayton tukea ja  |(%) kasvun
vahvistamalla esteettomyytta. Satakunta
hanke, HYTE-
ksikkd

Osallisuuden kokemus kasvaa
Toimenpide Seuranta/mittarit \Vastuutaho Y hteistykumppanit
Toimeenpannaan osallisuusohjelma Mittarit HYTE SOTE-palvelutuotanto,
monialaisessa yhteistydssa tydsuunnitelmassa, HR, viestinta,

seuranta osana asiakaspalveluyksikko,

muutosohjelmaa jarjestot, srk, kunnat
Taide ja kulttuuri edistavat hyvinvointia ja terveytta
Toimenpide Seuranta/mittarit \Vastuutaho Y hteistykumppanit

Jalkautetaan
kulttuurihyvinvointisuunnitelma

Suunnitelma
jalkautettu
Kyll&/Ei

HYTE-yksikko

Kestavan kasvun
Satakunta 2-hanke,
toimialat, kunnat,
jarjestot, Satakunnan
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Suunnitelmassa on Taikusydan -verkosto,
maaritellyt mittarit Kulttuuriresepti -
\verkosto

Onko kunnassa
vakiintuneita
alueellisia rakenteita,
joissa kasitellaan
hyvinvointia ja
terveytta edistavaa
kulttuuritoimintaa?
Hyvinvointialueen ja
kunnan valisena
yhteisty6na
(Kulttuurin
TEAuviisari)

Kyll&/Ei

Onko kunnan ja
hyvinvointialueen
valilla sovittu
kulttuuritoiminnan
jarjestamisesta

sosiaali- ja
terveydenhuollon
yksikdissa?
(TEAviisari)
Kyll&/Ei
Kulttuuriresepti -toimintamalli otetaan  [Tehdyt toimenpiteet, [HYTE-yksikko ja[Toimialueet, kunnat,
kayttdon koko Satakunnan alueella tilastot ja Kestavan jarjestot, srk, yksityiset
asiakaspalaute kasvun kulttuuripalvelujen
Satakunta 2 -  [tarjoajat
Kulttuuriresepti hanke
kaytdssa
Kyll&/Ei

Onko kunnalla
kaytdssa jokin pysyva
kaytanto, jolla
\vaikeassa
elamantilanteessa
olevat kuntalaiset
paasevat maksutta tai
alhaisella
paasymaksulla
kulttuuritapahtumiin
(esim. Kaikukortti,
Kimmoke-ranneke)?
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(Kulttuurin TEAviisari
Satakunnan alueella),
kuntien HYTE-
kerroin.

Kyll&/Ei
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Turvallinen ja mielekas arki

IAsukkaiden turvallisuuden tunne ja turvallisuus paranevat

Toimenpide Seuranta/mittarit \Vastuutaho Y hteistydkumppanit

Laaditaan alueellinen
turvallisuussuunnitelma

Kaatumisiin ja putoamisiin
liittyvat hoitojaksot 65
\vuotta tayttaneilla / 10 000
\vastaavan ikaista

HYTE-kerroin:

Vammojen ja myrkytysten
\vuoksi sairaalassa hoidetut
potilaat / 10 000 asukasta

Liikennevahingoissa
vammautuneet ja kuolleet
henkildt, Ikm

Turvallisuuspaallikot

\Vahvistetaan muistisairauksien
ennaltaehkaisyd. Kehitetaan
muistisairauksien
ehkaisemiseksi Finger-mallin
mukaista
ryhmaelintapaohjauksen
toimintamalli yhteistydssa
jarjestéjen ja kuntien kanssa.

Finger-toimintamalli on
luotu ja otettu kayttéon
koko alueella K/E

Itsesta huolehtimisessa
vahintaan suuria
\vaikeuksia kokevien osuus
(%), 75 vuotta taytténeet

500 metrin matkan
kavelemisesséa suuria
vaikeuksia, osuus (%), 65
\vuotta tayttaneet (Finsote-
tutkimus)

Terveysliikuntasuosituksen
mukaan liian vahan
likkuvien osuus (%), 65
\Vvuotta tayttaneet

Useita kertoja paivassa
kasviksia seka hedelmia ja
marjoja syovien osuus (%),
65 vuotta taytténeet

HYTE-yksikko,
ikdkeskus, Kestavan
kasvun Satakunta 2 -
hanke

kunnat, jarjestot

Kaatumiset ja putoamiset vihenevat

Toimenpide

Seuranta/mittarit

'Vastuutaho

Y hteistyokumppanit

Laaditaan suunnitelma
kaatumisen ehkaisysta ja

Nykytilaselvitys on tehty
K/IE

HYTE-yksikko

Ikdantyneiden
palvelut, aikuisten

palvelut,

Satakunnan hyvinvointialue
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luodaan yhtenaiset Suunnitelma kaatumisen pelastustoimi,

toimintamallit alueella. ehkaisemiseksi on \valvonta ja laatu,
valmisteltu K/E kunnat

Kaatumisiin ja putoamisiin
liittyvat hoitojaksot 65
\vuotta tayttaneilla / 10 000
\vastaavan ikaista

HYTE-kerroin:
Lonkkamurtumat 65 vuotta
tayttaneilla, % vastaavan
ikaisesta vaestosta

Terveysliikuntasuosituksen
mukaan liian vahan
likkuvien osuus (%), 65
\Vuotta tayttaneet

500 metrin matkan
kavelemisesséa suuria
\vaikeuksia, osuus (%), 65
\Vuotta tayttaneet

Seurataan erikseen
valittujen mittareiden
mukaan (RAI- ja HaiPro-

tilastot)
Lahisuhdevakivaltaa kokevien maard vahenee
Toimenpide Seuranta/mittarit \Vastuutaho Y hteistykumppanit
Laaditaan l&ahisuhdevékivallan [Toimintasuunnitelma HYTE-yksikko Satakunnan
ehkaisyn toimintasuunnitelma, |laadittu K/E lahisuhdevékivallan
minka avulla luodaan ehkaisyn tybryhméa
yhtenaiset toimintamallit Lahisuhdevakivallan tai -
alueelle. uhkailun kohteeksi

joutuneiden osuus (%), 20
- 64-vuotiaat (2020)
Paivittaisen elaménsa
turvattomaksi kokeneiden
osuus (%), 20 - 64-vuotiaat

Satakunnan hyvinvointialue Sairaalantie 3 www.sata.fi
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HYTE-kerroin:
Kuraattorien opiskelijam&ara /
henkilbtydvuosi, peruskoulu

HYTE-kerroin:
Psykologien opiskelijamaara /
henkilbtydvuosi, peruskoulu

HYTE-kerroin:

Kouluterveydenhuollon 8.luokkalaisten
terveystarkastuksista poisjaavien tuen
tarpeen selvittaminen

HYTE-kerroin:

Mielenterveyden ja kayttaytymisen
hairididen (tietyt diagnoosit) vuoksi
tyokyvyttomyyselaketta saavat 18 - 34-
\Vuotiaat, % vastaavan ikaisesta
\vaestosta

HYTE-kerroin:

Alkoholinkayton mini-intervention
toteutuminen, kun juomiseen liittyy
haitta tai haittariski

HYTE-kerroin:
Tyo6ttémien terveystarkastukset, %
tyottomista)

HYTE-kerroin:

Toimeentulotukea pitkdaikaisesti
saaneet 25 - 64-vuotiaat, % vastaavan
ikaisesta vaestosta

HYTE-kerroin
Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilla,
%6 vastaavan ikaisesta vaestosta

HYTE-kerroin

Vammojen ja myrkytysten vuoksi
sairaalassa hoidetut potilaat / 10 000
asukasta

HYTE-kerroin: Liikunta-
elintapaneuvonnan toteutuminen tyypin
2-diabetesriskisséa oleville Kaypa hoito
— suosituksen mukaisesti

Satakunnan hyvinvointialue Sairaalantie 3
Y-tunnus 3221304-3 28500 PORI
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HYTE-kerroin:

Tuhkarokko-, vihurirokko- ja
sikotautirokotuskattavuus eli MPR-
rokotteen 1. annoksen kattavuus
HYTE-kerroin:

Lastenneuvolan 4-vuotiaiden
terveystarkastuksista poisjaavien tuen
tarpeen selvittaminen

Hyte-kerroin:

Syrjaytymisriskissa (ei tydssa, ei
opiskele, ei ole varusmiespalvelussa)
olevat 18 - 24-vuotiaat, % vastaavan
ikaisista

Satakunnan hyvinvointialue Sairaalantie 3 www.sata.fi
Y-tunnus 3221304-3 28500 PORI kiraamo@sata.fi



S

Satakunnan
hyvinvointialue 12 (17)

Hyvinvointisuunnitelma 2024-2025

Hyvinvointisuunnitelman 2024—-2025 tavoitteena on vastata satakuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden
haasteisiin. Hyvinvointikertomuksen indikaattoritiedon ja HYTE-kuntaneuvotteluiden 2023 pohjalta
hyvinvointisuunnitelman painopisteiksi ja samalla paatavoitteiksi valikoitui:

1. Asukkaiden terveelliset elintavat lisdantyvat

2. Asukkaiden mielen hyvinvointi ja osallisuus vahvistuvat

3. Asukkailla on turvallinen ja mielekas arki

Jokainen tavoite siséaltaa tarkempia alatavoitteita seka tarkkaan maaritellyt toimenpiteet, seurannan,
vastuutahon ja yhteistyotahot. Alueelliseen hyvinvointisuunnitelmaan valitut tavoitteet ja toimenpiteet
ohjaavat koko maakunnallista hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyota.

Vaikuttava hyvinvoinnin ja terveyden edistamisty0 vaatii eri toimijoiden valista tiivista yhteistyota.
Hyvinvointisuunnitelman toimenpiteet on valittu niin, ett&d ne nousevat asukkaiden tarpeista ja
kohdistuvat asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen.

Alueellinen laaja hyvinvointisuunnitelma sisaltaa erillissuunnitelmia kuten lasten ja nuorten
erillissuunnitelma, ikaantyneiden erillissuunnitelma, alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma ja
kulttuurihyvinvointisuunnitelma. Lasten ja nuorten erillissuunnitelma, ikdantyneiden erillissuunnitelma
sisaltavat hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen tavoitteet ja toimenpiteet kyseisissa ikaryhmissa.
Laajassa alueellisessa hyvinvointisuunnitelmassa on keskitytty aikuisia ja koko vaestoa koskeviin
tavoitteisiin ja toimenpiteisiin.

1. Asukkaiden terveelliset elintavat lisdantyvat

1. Liikkuminen lisaantyy

Satakunnan liikuntastrategian jalkautus (taydentyy)

Osana elintapaohjauksen toimintamallin kehittamistd huomioidaan liikuntaneuvonnan palveluketjut seka
sovitaan roolit ja vastuut hyvinvointialueen ja kuntien valilla. Palveluketjussa maaritelladn kunnan
likuntaneuvontaan ohjautuvien asiakkaiden kriteerit ja [ahettdmisen tavat. Kun toimintatavoista on
sovittu, henkildstoa tulee kouluttaa toimintamallista ja likkumisen puheeksi otosta osana sote-
palveluita. Ikaantyneille voimaa ja tasapainoa yllapitavan likuntatoiminnan kohdentaminen on tarkeda
myo6s kaatumisten ehkaisemiseksi. HYTE-yksikkd koordinoi yhteista tydskentelya kuntien ja
hyvinvointialueen toimialueiden valilla.

1.2 Ylipainoisten ja lihavien maaré laskee

Tavoitteena on vahvistaa asukkaiden omaehtoista terveydesta huolehtimista ja tukea asukkaita
elintapahaasteissa. Tavoitteena on, etta kaikissa elinkaaren vaiheissa, asukkaan tarpeista lahtien
asiakkaalle tarjotaan yhtenaisilla toimintatavoilla elintapaohjausta, joka on voimavaralahtoista.
Elintapaohjauksessa toteutuu motivoivan haastattelun periaatteet. Vahvistetaan elintapojen
systemaattista puheeksiottoa. THL seuraa kuinka monelle tyypin 2 diabetesriskissa olevalle annetaan
ravitsemus- ja likuntaneuvontaa puolen vuoden sisalla diabetesriskin tunnistamisesta (HYTE-
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kerroin). Tavoitteena on maaritella elintapaohjauksen kohderyhmat, resurssit seka sovitaan
elintapaohjauksen ja liikuntaneuvonnan palveluketjuista yhteistydssa kuntien ja jarjestéjen kanssa.
Elintapaohjauksessa hyddynnetéaén digitaalisia ratkaisuja. Keskeinen tehtéava on myos kirjaamisen
kehittaminen. Elintapaohjauksen toimintamallien kehittaminen on kirjattu myds hyvinvointialueen
muutosohjelmaan. HYTE-yksikkd edistéaa asiaa yhdessa toimialueiden, kuntien ja Kestavan kasvun
Satakunta 2 -hankkeen kanssa.

Elintapaohjauksen kehittaminen ja Neuvokas perhe -menetelmé&n juurruttaminen on alkanut
monialaisesti yhdessé perhekeskusten kanssa. Tavoitteena on, etta lapsia ja lapsiperheitéa kohtaavien
ammattilaiset kayttavat suunnitellusti menetelman tydkaluja seka hyvinvointialueen etta kuntien
palveluissa. Menetelm&n implementoimista varten selvitetddn menetelméan nykyista kayttod, sovitaan
menetelman kaytosta ja juurruttamisesta seka tuetaan ammattilaisia menetelman kaytéssa.

Alueellinen ravitsemussuunnitelma valmistellaan, silld se edesauttaa hyvinvointialueen strategisten
linjausten ja tavoitteiden toteuttamista ja tarkentaa tavoitteet vuosille 2024—-2029. Suunnitelmassa
maaritellaén vastuutahot ravitsemusterveyden edistamiselle, seurannan arvioinnin seka siina linjataan
konkreettinen toiminta asukkaiden hyvan ravitsemuksen edistdmiseksi. Satakunnassa tarvitaan
ravitsemusterveyden edistamista, koska alueella esiintyy paljon ylipainoa ja lihavuutta. Lisdksi monella
ikaantyneiden kotihoidon asukkailla on vajaaravitsemuksen riski. Suunnitelman valmistelu on
kaynnistynyt nykytilaselvityksella. Alueellinen ravitsemustydryhma koordinoi suunnitelman laatimista,
toteuttamista ja vastaa seurannasta.

1.3 Alkoholin ja sahkdsavukkeiden kaytto vahenevat

Tyoikaisilla alkoholin liikakaytté on Satakunnassa maan keskiarvoa yleisemp&a. Hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen kautta pyritddn vaikuttamaan paihdehaittojen ehkaisyyn, varhaiseen
tunnistamiseen ja tukeen seka riskien ehkaisyyn. Alkoholin kayton puheeksioton ja varhaisen
tunnistamisen avulla on mahdollista 10ytaa ajoissa yksilot, joilla esiintyy alkoholin riskikayttoa.
Tavoitteena on, etta sosiaali- ja terveydenhuollon ja muut kohtaavan tyén ammattilaiset ottavat péaihteet
puheeksi systemaattisesti. Taman jalkeen asiakkaille annetaan tarvittaessa alkoholiin liittyva lyhyt
yksilollinen neuvonta (mini-interventio), jossa pyritddn motivoiden siihen, ettd asiakas tunnistaa
riskikayton ja siitéd seuranneet tai seuraavat haitat ja méaarittelee tavoitteen muuttaakseen alkoholin
kayttéaan.

Puheeksioton prosessin kehittdmiseen kuuluu oleellisena osana kirjaamisen kehittdminen. Kayttamalla
yhtenéisia asiakastietojarjestelmiin vietavia tietorakenteita, kirjattu tieto siirtyy terveydenhuollon
rekisteriin. N&ain saadaan tietoa mm. tiedolla johtamisen avuksi. Puheeksiottoa ja mini-interventiota
seka kirjaamista juurrutetaan palveluihin laaja-alaisesti eri toimialueilla, Kestavan kasvun Satakunta —
hankkeessa sek& HYTE-yksikdsséa koulutusten ja viestinndn avulla seké laatimalla yhtenaiset
ohjeistukset. Puheeksioton ja mini-intervention juurtumista systemaattiseen kaytt66n seurataan HYTE-
kertoimessa tehtyjen mini-interventioiden mééaraa kuvaavan indikaattorin avulla.

Satakunnassa on jo pidempdaan jatkunut huoli nuorten lisdantyneesta sahkosavukkeen eli vapen
kaytdsta. Kouluterveyskyselyn mukaan sdhkdsavukkeiden kayttd on noussut erityisesti 8. ja 9.
luokkalaisten joukossa. lImidn laajuudesta kertoo myds Satakunnassa vuonna 2023 toteutettu nuorten
paihdetilannekysely. Kyselyyn vastasi yli 2500 11-18 -vuotiasta lasta ja nuorta ympari Satakuntaa.
Heista yli 70 % kertoi havainneensa alaikaisten sahkdsavukkeiden kayttda. Tavoitteena on kehittaa
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lasten ja nuorten nikotiinituotteiden, erityisesti séhkdsavukkeiden, kaytdn vahentamiseen tahtaavia
toimenpiteita laaja-alaisesti. Satakunnan hyvinvointialue ja kunnat toimivat tiiviissa yhteistydssa
toteuttaen ehkaisevaa paihdetyota yhdessa. Toiminnan vaikuttavuutta voidaan lisété toteuttamalla
useita toimenpiteitd samanaikaisesti. Satakunnan ehkaisevan paihde- ja mielenterveystytn
yhdyshenkildverkosto vahvistaa kaikkien nuorten parissa tydskentelevien ammattilaisten osaamista ja
sivistys-sote-yhteistyota seka lisda tietoa kuntalaisille ja erityisesti vanhemmille.

1.4 Sahkoinen omahoito ja asiointi hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisessa lisaantyvat

Kestavan kasvun -ohjelmassa kehitetaan ja valmistellaan HYTE-palvelutarjottimen ja HYTE-
palvelukonseptin kayttdonottoa hyvinvointialueella. Hyvinvointialueella otetaan kaytt66n vuoden 2024
loppuun mennessé alueellinen palvelutarjotin seka sen digitaaliset ratkaisut. Palvelutarjottimen avulla
hyvinvointia ja terveytta tukevat kolmannen sektorin, kuntien ja hyvinvointialueen palvelut ja toiminnot
tulevat helpommin Idydettaviksi ammattilaisille ja asukkaille. Palvelutarjotinta pilotoidaan Satakunnassa
kevaalla 2024. Viestimalla palvelusta ja sen hy6dyistd, edistetdén palvelun kayttéonottoa.

Vahvistetaan mielenterveyden edistdmisen omahoito-ohjelmien (esimerkiksi Mielenterveystalo.fi)
kayttéa seka hoidon tukena ettd tukemaan asukkaiden omia voimavaroja. Omahoito-ohjelmiin voivat
tutustua kaikki, joita kiinnostaa oman tai laheisen mielenterveyden parantaminen. Itsendisesti ohjelmia
voi kayttdd, kun oireet ovat lievia.

2. Asukkaiden mielen hyvinvointi ja osallisuus vahvistuvat

2.1 Mielen hyvinvointi lisaantyy

Vastuu mielen hyvinvoinnin edistamisesta ja hairididen ehkaisemisesta on kaikilla yhteiskunnan
toimijoilla. Mielen hyvinvoinnin edistamisen tavoitteena on hyva mielenterveys seké mielenterveytta
vahvistavien ja suojaavien tekijdiden lisaaminen. Suojaavia tekijoitd ovat mm. myonteiset perhesuhteet,
turvallinen elinymparisto, terveelliset elintavat seké osallisuuden ja merkityksellisyyden kokemukset.
Tavoitteena on yhdessa kuntien, jarjesttjen ja muiden toimijoiden kanssa tarjota kaikille asukkaille
mahdollisuuksia yhteisdllisyyteen, osallisuuteen ja mielekkdan arjen rakentamiseen.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisessa tarvitaan laajaa monialaista yhteisty6ta. Mielen hyvinvoinnin
alueellisen yhteistydn tueksi laaditaan ehkaisevan mielenterveys- ja paihdetytn suunnitelma.
Suunnitelman laatimisesta vastaa HYTE-yksikkd. Tavoitteena on vahvistaa alueellista yhteisty6ta ja sita
kautta lisata ymmarrysta mielen hyvinvoinnista seka sita suojaavista tekijoista. Tavoitteena on myoés
juurruttaa kayttoon ja edelleen kehittdéd alueella jo kaytdssa olevia vaikuttavia toimintamalleja, kuten
Hyvan mielen kunta -toimintamalli, joiden avulla voidaan vahvistaa ihmisten omia voimavaroja. Mielen
hyvinvoinnin edistiminen kokoaa yhteen koko hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen kentan.
Esimerkiksi asukas- ja jarjestotoiminnalla sek& kunnilla on merkittéava rooli mielen hyvinvointia
edistavassa tyossa.

Koronapandemia ja nykyinen maailmantilanne kuormittavat ty6ikaisten mielenterveyttd. Korona-aika
lisasi yksindisyyden kokemusta. Yhteiskunnallisesti kaiken heikoimmassa asemassa olevat eivat usein
itse kykene hakemaan tarvitsemaansa tukea. Avun saanti voi pitkittyd, jolloin myés palvelutarve
kasvaa. Sosiaalisen hyvinvoinnin menetelmia yksindisyyden ehkaisyssé vahvistetaan. Kestavan kasvun
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Satakunta 2 —hankkeessa laaditaan sote- ja hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden ammattilaisille
sosiaalisen hyvinvoinnin huomioimisen ohje seka jarjestetaén koulutusta. Lisaksi kokeillaan uusia
tapoja tukea yksinaisten sosiaalisia suhteita ja toimintakykyé&, kuten kulttuuri- ja luontohyvinvoinnin
palveluja ja uusia matalan kynnyksen toimintamalleja. Jarjestot ovat oleellisessa roolissa
yhteis6toiminnan vahvistamisessa.

2.2 Asukas saa varhaista tukea mielen hyvinvoinnin haasteissa

Elaméanlaatunsa hyvaksi tuntevien satakuntalaisten osuus on pienentynyt samalla kun psyykkisesti
merkittévasti kuormittuneiden osuus on kasvanut. Monen ihmisen henkisia voimavaroja ovat viime
vuosina koetelleet mm. koronapandemia, Ukrainan kriisi sek& taloudellinen epavarmuus. Mielen
hyvinvoinnin ja mielenterveyden haasteisiin kehitetdan ja juurrutetaan kayttéon kevyempia
palveluvaihtoja. Tavoitteena on tuottaa laadukkaita monialaisia, monikanavaisia integroituja palveluja.

Varhainen ja oikea-aikainen apu ehkaisee tilanteiden vaikeutumista ja vahentaa kustannuksia.
Ammattilaisten mielenterveysosaamista vahvistetaan esimerkiksi tarjoamalla puheeksioton koulutusta
ja lisaamalla tietoa mielenterveyden haasteista mm. Mielenterveyden ensiapu (MTEAZ2) -koulutuksilla.
Mielenterveys- ja paihdepalveluissa laajennetaan s&hkoisen Terapiat etulinjaan -toimintamallin seka
Kaynti kerrallaan -menetelman kayttéa. Tavoitteena on parantaa ja tehostaa hoidon tarpeen arviointia
seka tarjota asiakkaalle apua jo muutaman konsultaatiokdaynnin aikana. Terapiat etulinjaan -
toimintamallia on tarkoitus ottaa kayttddn muuallakin kuin mielenterveys- ja paihdepalveluissa.
Tavoitteena on myods kehittdé jalkautuvaa mielenterveys- ja paihdety6ta. Kehittamistyota koordinoivat
Kestavan kasvun Satakunta —hanke ja mielenterveys- ja paihdepalvelut.

2.3 Osallisuuden kokemus kasvaa

Syrjaytyminen ja heikko osallisuuden kokemus aiheuttavat inhimillisen hyvinvointivajeen liséksi suuria
taloudellisia kustannuksia yhteiskunnalle esimerkiksi erilaisten korjaavien palveluiden, tulonsiirtojen ja
menetettyjen verotulojen kautta. Samanlainen yhteys on havaittu myds osallisuuden kokemuksen seka
yksilén hyvinvoinnin ja terveyden valilla. Suunnitelmallisella osallisuusty6lld on mahdollisuus edistaa
satakuntalaisten hyvinvointia ja terveytta vastuullisesti ja kustannusvaikuttavasti. Satakunnan
hyvinvointialueella osallisuusty6ta kuvataan erillisessé osallisuusohjelmassa, jota seurataan osana
hyvinvointialueen muutosohjelmaa.

Osallisuusty6 siséaltaa asiakas- ja asukasosallisuuden sekéa henkiléstéosallisuuden ulottuvuudet. Tyo
l&pileikkaa koko organisaation toiminnot ja sitéa tehdaan kiinteassa yhteistydssa sidosryhmien kanssa.

2.4 Taide ja kulttuuri edistavét hyvinvointia ja terveytta

Kulttuuri- ja taidetoiminta muun muassa ehkaisee ja vahentda negatiivisia tunteita, tukee
mielenterveyden haasteiden kanssa parjadmista, auttaa vahentdmaan ja ennaltaehkaisemaan
yksindisyytta ja syrjaytymista seka lisddmaéan osallisuutta. Osana ennaltaehkaisevaa toimintaa
kulttuurihyvinvointi voi vahentda raskaampien sote-palvelujen tarvetta ja tuoda kustannussaastoja.

Kulttuurihyvinvointisuunnitelman jalkauttaminen ja kulttuuriresepti-toimintamallin laajentaminen koko
Satakuntaan lisdavat satakuntalaisten hyvinvointia. Jokaisella satakuntalaisella tulisi olla mahdollisuus
osallistua kulttuuriin ja taiteeseen joko kokijana tai itse tekijana riippumatta iasta, taloudellisesta
asemasta tai erityisista haasteista.
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Tavoitteena on, etta suunnitelmallinen ja pitkdkestoinen kulttuurinyvinvoinnin kehittdminen tuottaa
jatkuvasti kasvavaa osaamista ja tietoa. Kulttuurihyvinvoinnin merkitys vahvistuu ja kansalaisille
osataan tarjota kulttuuripalveluja laajasti siten, etté heidan hyvinvointinsa lisdéntyy.

Kulttuurihyvinvointia kehitetdan monialaisessa yhteistydssa ja verkostoissa, joissa ovat mukana mm.
hyvinvointialue, kunnat, jarjestét ja kokemusasiantuntijat. Kulttuurihyvinvoinnin kehittamistéa koordinoivat
yhteistydssa HYTE-yksikkd ja Kestavan kasvun Satakunta 2-hanke.

3. Asukkailla on turvallinen ja mielekas arki

3.1 Asukkaiden turvallisuuden tunne ja turvallisuus paranevat

Alueellinen turvallisuussuunnitelma (taydentyy)

Muistisairaiden maara kasvaa nopeasti. Muistisairaudet voivat aiheuttaa muun muassa turvattomuuden
tunnetta ja olla este kotona asumiselle. Nain ollen muistisairauksien ennaltaehkaisemiseksi kehitetaan
ikaantyneille rynmamuotoista elintapaohjausta Finger-toimintamallin mukaisesti. Elintapaohjauksen
suunnittelu ja toteutus vaatii tiivista yhteisty6ta ikdkeskuksen, hankkeen, kuntien, jarjestdjen ja HYTE-
yksikon valilla. Toimintamallin suunnittelu on alkanut alkuvuodesta 2024. Toiminta on osa ikakeskuksen
toimintaa ja se tulee kattamaan koko hyvinvointialueen. Keskeinen ratkaistava asia on muistisairauden
riskissa olevien ikdantyneiden tavoittaminen toimintaan.

3.2 Kaatumiset ja putoamiset vahenevat

Tapaturmien ehkaisy on turvallisuuden edistamista ja siséltyy osaksi hyvinvoinnin ja terveyden
edistamistd. Kaatumiset ja putoamiset ovat lasten ja nuorten seka tyoikaisten yleisimpia
sairaalahoitoa vaativia tapaturmia. Tapaturmista erityisesti ikaantyneiden kaatumiset ja putoamiset
aiheuttavat eniten kuolemia.

Satakunnassa on maan keskiarvoa enemman kaatumisiin ja putoamisiin liittyvia hoitojaksoja yli 65-
vuotiailla. Tavoitteena on saumattoman yhteistydn vahvistaminen eri toimijoiden valilla. Seuraavan
vuoden aikana luodaan kaatumisen ehkaisyn toimintamalli. Tyd on alkanut selvityksella nykyisista
toimintatavoista. Kaatumisen ehkaisyty6ta tehdéaan sote-toimialojen ja pelastustoimen kanssa
yhteistydssa ja HYTE-yksikkd koordinoi tyon etenemista. Tavoitteena on, ettd kaatumisriski tunnistetaan
ja ehkaisevia toimenpiteita toteutetaan kaikissa sosiaali- ja terveydenhuollon seka pelastustoimen
kontakteissa. Asukkaiden likkumisen lisédminen on yksi toimenpide kaatumisten ehkaisyksi ja erityisesti
ikdantyneille suositellaan tasapaino- ja voimaharjoittelua (ks. likkumisen lisdaminen). Lis&atdan myos
omaisille ja laheisille suunnattua viestintdd kaatumisen ehkaisytoimista. Kaatumisten ja putoamisten
vahenemista seurataan eri kaatumismaaraa kuvaavien tilastojen sekd HYTE-kertoimessa
lonkkamurtumien maaraéa kuvaavan indikaattorin avulla.

3.3 Lahisuhdevakivaltaa kokevien maara vahenee

Lahisuhdevakivallan tai -uhkailun kohteeksi joutuneiden osuus on Satakunnassa maan toiseksi suurin.
Yhteisen vakivaltailmiton liittyvan tilannekuvan luominen, arviointi ja kehittdmisen jatkuminen tietoon
pohjaten on olennaista vakivaltailmién ehkaisemiseksi. Satakuntaan perustettavan lahisuhdevéakivallan
ehkaisyn monialaisen tydryhman yhtené tehtavana on laatia seka indikaattoritietoon ettd muuhun
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keréttyyn tietoon perustuva toimintasuunnitelma. HYTE-yksikon koordinoima lahisuhdevakivallan
ehkaisyn tydryhma vastaa tarkemman toimintasuunnitelman laatimisen lisdksi sen toimeenpanosta ja
seurannasta. Tyon tavoitteena on mm. luoda yhtenéiset toimintamallit ja alueelliset palveluketjut.
Tyoryhméa myos méaarittelee kansallisten strategioiden ja ohjelmien suuntaamat vékivallan ehkaisyyn
littyvat tavoitteet ja varmistaa yhdenmukaiset ja tasavertaiset palvelut.

Vain harvat l&hisuhdevékivallan uhrit kertovat kokemuksistaan oma-aloitteisesti. Satakunnan
hyvinvointialueelle juurrutettavan Luotsi-toimintamallin tavoitteena on vahvistaa ammattilaisten
osaamista lahisuhdevakivallan tunnistamisesta ja puheeksiotosta. Luotsitoiminnan avulla tuodaan
valineitd asiakkaan turvallisuuden ja turvattomuuden kohtaamiseen ja ammattilaisen omaan
jaksamiseen. Luotsi —toimintamallia pilotoidaan Kestavéan kasvun Satakunta 2 —hankkeessa
kouluttamalla luotseja laajasti eri tydyksikoihin. Toimintamallin koordinointivastuu on HYTE-yksikélla.

4. HYTE-kerroin indikaattorit

HYTE-yksikk6 seuraa HYTE-kertoimeen vaikuttavien indikaattoreiden kehitysta, vuosittain tapahtuvan
raportoinnin yhteydessa. Kaikkiin HYTE-kertoimeen vaikuttaviin indikaattoreihin ei ole laadittu
alueelliseen hyvinvointisuunnitelmaan omaa toimenpidetta. Alueelliseen hyvinvointisuunnitelmaan,
lakisaateisiin erillissuunnitelmiin seka taydentaviin suunnitelmiin kirjatuilla toimenpiteilla yhdessa,
pyritdan vaikuttamaan siihen, ettda HYTE-kerroin on Satakunnassa hyvalla tasolla.
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